
Judo-Vokabeltraining 2 

 

 

Körper und Körperteile: 

 

Japanisch Deutsch 

Tai der Körper 

Hon der Kopf/das Haupt 

Kubi der Hals 

Kata die Schulter 

Waki die Achselhöhle 

Ude  der Arm 

Hizi der Ellenbogen 

Te die Hand 

Mune die Brust 

Hara der Bauch/die Körpermitte 

Goshi/Koshi die Hüfte 

Seoi der Rücken 

Ashi das Bein/der Fuß 

Hiza das Knie 

Mata der Schenkel 

Kagato die Ferse 

Yubi die Zehen 


